Anne-baba tutumlari; anne ve babanin
cocuklarini yetistirirken kullandigl; tutum,
davranis ve yontemlerin butunuddar.
Aslinda anne babalar bunu yaparken;
yetistirilme tarzlari, sahip olduklari sosyo-
kalttrel degerler, toplumsal normlar,
yasamis oldugu cografya, anne-babanin
egitim seviyesi ve yasanmisliklardan
(travmatik olaylardan) etkilenebilir. Bu

tutumlari 4 ana baslik altinda toplayabiliriz:

1. Asin Koruyucu Anne- Baba Tutumlari

2. Asiri Baskici- Otoriter Anne- Baba
Tutumlan

3. Asiri Hosgérili Anne-Baba Tutumlari

4. Demokratik Anne- Baba Tutumlari

5. Dengesiz ve Kararsiz Anne- Baba
Tutumlari

6. Ilgisiz ve Duyarsiz Anne- Baba
Tutumlan

Ebeveynlerin tutumlari cocugun kisilik
gelisiminde bUyuk 6nem arz etmektedir.
Cocugun anne babasiyla iliskiler; diger
bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi
aldigi tavirlarin benimsendigi davranis ve
tutumlarinin temelini olusturur. Bu ylzden
anne-babalarin cocugun karakterinin
olusmasinda etken bir rol oynadigini
unutmamak gerekir. Simdi bu tutumlara
detayli bir sekilde g6z atalim.

korumak, kollamak normal bir anne-baba

tutumu diyebiliriz ancak cocugun kendini
gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek
sekilde degilse. Bu tutumda ¢ocuklara
surekli korunmaya muhtagmis gibi
davranilir. Bu durumda ¢ocukta “ben tek
basima bir sey yapamam, annem-babam
olmazsa ben mahvolurum!” mesaji
olusturur. Bu ifadeler her ne kadar masum
bir durummus gibi goriinse de hichir anne
babanin isteyecegi bir davranis sekli
degildir. Bu tutumla yetistirilmis cocuklarin;
Sosyal iliskileri zayiftir. Ozgiiveni diisiiktiir.
Kendi kararlarini kendileri veremezler.
Siirekli onaylanma ihtiyaci duyarlar.
Karsilastiklari glgliikler karsisinda beceriksiz
tavirlar sergilerler. Hayatlarinin her alaninda
kendilerini koruyacak birilerini ararlar. (
evlendiklerinde eslerini koruyucu bir melek
gibi gértirler).

Sevgili anne-babalar cocuklarinizi
koruyun, kollayin, sevin ama ¢ocuklariniza
siz olmadan da hayatini devam
ettirebilecek beceriler kazandirin.

- Bu anne-baba tutumunda

cocuklara emir verme, kural koyma cok sik
uygulanir. Bunlar yapilirken de cocuklarin
istekleri, onlarin dislnceleri ve fikirleri
anne- baba tarafindan kabul edilmez. Boyle
tutum sergileyen ailelerde fiziksel ceza,
cocugu bir seylerden mahrum birakma,
sozel saldirganlik, psikolojik ihmal ve
duygusal ihmale ¢ok sik rastlanabilir. Bu
tutumla yetistirilmis cocuklarda; diistik



benlik algisi, sosyal iliskilerde zayiflik, tek
basina karar verme de gticliik, ice kapaniklik
gibi davranislar gériilebilir.

anne —babalarin cocuklarinin 6zglveni
gelissin, disa donuk olsun diye yaptigi cok
yanlis bilinen bir tutumdur. Cocuklarin
dzglvenini gelistirmek icin hosgorali
olmaliyiz dogru ancak bunu yaparken
karsidaki insanin da haklarini gozetmemiz
gerektigini, onlarin disincelerine de saygl
duymamiz gerektigini, onlarin da kisisel
sinirlarinin oldugunu cocuklarimiza
hatirlatmak gerekir. Bu tutumda anne-
babalar cocugun isteklerini hicbir sekilde
reddetmezler, cocuklarinin istediklerine
herhangi bir sinirlandirma getirmeksizin
kabul ederler. Kimi ailelerde aile ici disiplin
yok denecek kadar azdir.

Bu tutumila yetisen ¢ocuklar genelde
simarik ve kuralsiz olurlar. Baskalarinin
Ozeline saygi duymazlar. Benmerkezci

olurlar. Anne-babaya karsi sorumsuz ve
saldirgan davranisiar sergileyebilirler.

4. Demokratik Anne- Baba Tutumlars; & s

ebeveyn yaklasiminda, ana-

baba cocuklarini destekler ama bunun
yaninda sinirlarini koymasini da ihmal
etmez ve onlarin hareketlerini kontrol
eder. istek ve géruslerini acik ve anlasilir bir
sekilde dile getiren ebeveyn, cocukla sicak
bir iletisim icindedir. Cocuguyla birebir iliski
icindeyken ona karsi ilgilidir ve ona aktif
dinleme uygular. Boyle bir ana baba
yaklasimi, cocuga basarili bir sosyal gelisim
icin gerekli olan ortami hazirlamis olur.
Demokratik aile tutumunda, cocuklarin
uyulmasi gereken kurallar ve standartlara
uymalarina yardim edilir. Ana

babalar cocuklarin, cocuklar ana babalarin
goruslerine deger verirler. Haklar karsilikh
olma temeline dayandirilir. Sorumluluk
bilinci yaninda ¢cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi desteklenir. Demokratik aileler,
hos goruld, glven verici ve destekleyici bir
tutum icinde, cocugun da kabul edecegi
mantikli bir denetime basvururlar. Kesin
sinirlamalar yerine, cocuga soz ve tercih
hakki veren secenekler sunar ve bu anlayis
dogrultusunda isteklerde bulunurlar.

- Bu anne baba tutumunda anne

babadan biri merhametli ve asiri
hosgorull, digeri ise sert ve otoriterdir.
Ornegin cocugun bir davranisini anne



onaylarken baba onaylamaz ve bu durum
sik sik yasanir. Bu tutumda, anne baba ayni
davranislara farkli zamanlarda farkli
tepkiler verebilir. Anne kizgin oldugunda
herhangi bir seye izin vermezken, anne
sakin oldugunda o seye izin vermesi bu
tutuma ornektir. Bu ailelerde ebeveynlerin
tutumu asiri hosgoru ve sert cezalandirma
arasinda gidip gelir. Disiplinin ne zaman
uygulanacagi belirsizdir. Cocuk hangi
davranisin nerede ve ne zaman
istenmedigini kestiremez. Bu tutumla
blydatdlen cocuklar, kendilerini higbir
ortamda rahat savunamazlar, gérislerini
acikca s6yleyemezler, i¢ catismalar yasarlar
ve énce anne babaya sonra da diger
insanlara giivenmemeyi égrenirler. Her
seyden ve herkesten siiphelenen, dengesiz
ve kararsiz yetiskinler olarak yasamlarini
sdrddirtirler.

Cocuga karsl ilgisiz, cocugun maddi ve
manevi ihtiyaclarina karsi duyarsiz, sevgi ve
sefkati yetersiz, anne-baba

tutumudur. Cocugun kisiligi Gzerinde en
cok olumsuz etkiler birakan anne-baba
tutumu, cocuga karsl ilgisiz ve sevgisiz
olandir. ilgisiz anne-baba tutumu,
cocuklarin kin, diismanlik ve endise
duygularina kapilmasina neden olmakta;
kavgaci, isyankdr, saldirgan ve sug islemeye
egilimli olabilmektedir. Cocuk icin iyi anne-
baba tutumu; ne tam serbest, ne de sert
ve baskici olmalidir. Tutarli- dengeli sevgi
ve ilgi, cocugun kendine glivenini ve benlik
saygisini ylkseltir.

KORKMAYIN! iyi bir anne-babasiniz.
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KAYNAKCA

https://www.fenomenpsikoloji.com/

https://madalyonklinik.com/blog/an
ne-baba-tutumlari

https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okul
oncesi/Annebaba%20Tutumlar%C4
%B1.pdf
http://ilkgelisim.com/annebabatutum
lari/

https://www.cocukludunya.com/uzm
an-vazilari/anne-baba-tutumlari-
nelerdir.html
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